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Instrukcja stosowania 
• Ważne jest, żebyś Ty i/lub osoby opiekujące się Tobą wiedziały, jak prawidłowo stosować ten lek, aby zminimalizować ryzyko wystąpienia 

działań niepożądanych. 

• Jeśli masz jakieś pytania lub potrzebujesz więcej informacji, prosimy o zapoznanie się z ulotką dostarczoną do opakowania. 

• Jeśli masz jakiekolwiek wątpliwości, zwróć się do lekarza lub farmaceuty.  
 

Ważne do pamiętania 

• Zdejmij poprzedni plaster przed 
nalepieniem jednego nowego 
plastra. 

 

• Stosuj tylko jeden plaster 
dziennie. 

 

• Nie tnij plastra na mniejsze 
kawałki. 

 

• Po nałożeniu na wybrane 
miejsce na skórze, plaster 
należy docisnąć wewnętrzną 
stroną dłoni i przytrzymać przez 
co najmniej 30 sekund. 

 

 

Jak nalepiać plaster 

1 Ostrożnie usuń poprzedni  
           plaster przed naklejeniem 
           nowego 
     

 
2 Wyjmij nowy plaster z saszetki.  

                                                              
 

3 Zdejmij jedną część warstwy  
ochronnej plastra.    
 

4     Przyłóż stronę klejącą plastra  
do górnej lub dolnej części pleców,  
górnej części ramienia lub do klatki  
piersiowej, a następnie usuń drugą  
część.     
 

4 Przyciśnij plaster mocno dłonią  
przez co najmniej 30 sekund,  
upewniając się, że jego brzegi  
dobrze przylegają do skóry 

 

Gdzie nalepiać plaster 

Ostrożnie usuń poprzedni plaster przed nalepieniem 
nowego. 

Nalep jeden plaster na dobę na tylko jedno 

z możliwych miejsc (jak pokazano na rysunkach). 

Możesz nalepić plaster w tej samej lokalizacji (A lub B lub C 
lub D lub E lub F lub G lub H), ale nie dokładnie w tym 
samym miejscu.  
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