KARTA PRZYPOMINAJACA

DLA PACJENTKI STOSUJACEJ LEK
OSAGRAND

DOTYCZACA MARTWICY KOSCI SZCZEKI | (LUB) ZUCHWY

Ta karta przypominajgca zawiera wazne informacje o
bezpieczenstwie, ktorych nalezy by¢ swiadomym przed i podczas
leczenia lekiem Osagrand (kwas ibandronowy).

Lekarz zalecit Pani przyjmowanie leku Osagrand, zawierajgcego kwas ibandronowy,
ktory jest stosowany w leczeniu osteoporozy u kobiet po menopauzie. Choroba ta
powoduje Scienczenie i ostabienie kosci, przez co tatwiej mogg one ulec ztamaniu.

U pacjentek stosujgcych kwas ibandronowy z powodu osteoporozy bardzo rzadko
zgtaszano wystepowanie dziatania niepozgdanego zwanego martwicg kosci szczeki i (lub)
zuchwy (powazne uszkodzenie kosci szczeki i (lub) zuchwy). Martwica kosci szczeki i (lub)
zuchwy moze wystgpi¢ rowniez po zakonczeniu leczenia. Wazne jest podjecie dziatan
zapobiegajgcych rozwojowi martwicy kosci szczeki i (lub) zuchwy, poniewaz moze by¢ ona
dolegliwoscig bolesng i trudng do wyleczenia. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia martwicy
kosci szczeki i (lub) zuchwy, nalezy zastosowac odpowiednie Srodki ostroznosci:
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Przed rozpoczeciem leczenia:

Nalezy poinformowac lekarza lub pielegniarke (pracownika stuzby zdrowia) o wszelkich
problemach dotyczagcych jamy ustnej lub zebdw lub jesli uzywane sg protezy zebowe.

Lekarz moze zaleci¢ pacjentce zgtoszenie sie na badanie stomatologiczne, jesli
pacjentka:

e byta wczesniej leczona innym lekiem z grupy bisfosfoniandw,

e przyjmuje leki zwane kortykosteroidami (np. prednizolon lub deksametazon),
e pali papierosy,

e ma rozpoznanie raka,

e od dawna nie miata kontrolnych badan stomatologicznych,

Podczas leczenia:

e Nalezy utrzymywac nalezytg higiene jamy ustnej, regularnie my¢ zeby i zgtaszaé
sie na rutynowe kontrolne badania stomatologiczne. Jesli uzywane sg protezy
zebowe, nalezy zapewnic¢ ich wtasciwe dopasowanie.

e W czasie leczenia stomatologicznego lub przed zabiegami stomatologicznymi
(np. ekstrakcjg zebow) nalezy poinformowac o tym lekarza prowadzgcego oraz
powiedzie¢ stomatologowi, ze przyjmowany jest lek zawierajgcy kwas
ibandronowy.

o Jesli wystagpig jakiekolwiek dolegliwosci w obrebie jamy ustnej lub zebdw, takie
jak obluzowanie zebdw, bél lub obrzek, niegojgce sie owrzodzenia lub
obecnosé wydzieliny, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem
prowadzacym i lekarzem stomatologiem, poniewaz moga to by¢ objawy
martwicy kosci szczeki i (lub) zuchwy.

W celu uzyskania dalszych informacji nalezy zapoznac¢ sie z ulotkg dotgczong do opakowania leku.

Karta_pacj._v2 Ze N TIVA



Data rozpoczecia leczenia i dane kontaktowe

= Data pierwszego wstrzykniecia:

= Imie i nazwisko lekarza:

== Dane kontaktowe lekarza:

md Imie i nazwisko stomatologa:

sl Dane kontaktowe stomatologa:

Udajac sie na wizyte do pracownika stuzby zdrowia, nalezy upewnic¢ sie, ze posiada Pani
ze sobg liste wszystkich przyjmowanych lekow.

Wszelkie pytania dotyczace informacji zawartych w tej karcie nalezy omoéwi¢ z
lekarzem, stomatologiem lub pielegniarka.

Data zatwierdzenia przez URPL: 18.07.2025
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