WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE ZLtOZONYCH HORMONALNYCH SRODKOW ANTYKONCEPCYJINYCH I RYZYKA WYSTAPIENIA
ZAKRZEPOW KRWI

Wszystkie ztozone hormonalne $rodki antykoncepcyjne zwiekszaja ryzyko wystgpienia zakrzepu krwi. Catkowite ryzyko wystgpienia
zakrzepu zwigzane ze stosowaniem ztozonych hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych jest mate, jednakze wystgpienie zakrzepu moze
mie¢ powazne skutki, a w bardzo rzadkich przypadkach moze prowadzi¢ do zgonu.

Bardzo wazna jest $wiadomos¢, kiedy wystepuje zwiekszone ryzyko powstania zakrzepu, na jakie objawy nalezy zwraca¢ uwage oraz
jakie dziatania podjac.
W jakich sytuacjach ryzyko wystapienia zakrzepu jest najwieksze?
w pierwszym roku stosowania ztozonych hormonalnych $srodkéw antykoncepcyjnych (takze po ponownym rozpoczeciu stosowania
po przerwie trwajacej 4 tygodnie lub dtuzej),
w przypadku otytosci,
w przypadku wieku powyzej 35 lat,
jesli u cztonkéw rodziny wystepowaty przypadki zakrzepow krwi w stosunkowo mtodym wieku (np. ponizej 50 r.z.),

w okresie kilku tygodni po urodzeniu dziecka.
W przypadku palenia tytoniu i wieku powyzej 35 lat stanowczo zaleca sie zaprzestanie palenia lub stosowanie niehormonalnych metod
antykoncepcji.

W przypadku wystapienia ktoregokolwiek z wymienionych objawoéw, nalezy natychmiast zwroéci¢ sie po pomoc lekarska.

e Silny bdl lub obrzek nogi, ktorym moze towarzyszy¢ tkliwos¢, zwiekszone ucieplenie lub zmiany koloru skéry, takie jak: blados¢,
zaczerwienienie lub zasinienie. Moga to by¢ objawy zakrzepicy zyt gtebokich.

e Nagta utrata tchu lub przyspieszenie oddechu bez ustalonej przyczyny; silny bdl w klatce piersiowej, ktory moze nasilac sie przy
gtebokim oddychaniu, nagty kaszel bez wyraznej przyczyny (ktéoremu moze towarzyszy¢ krwioplucie). Moga to by¢ objawy
ciezkiego powiktania zakrzepicy zyt gtebokich — zatorowosci ptucnej. Ma to miejsce, kiedy zakrzep przemiesci sie z nogi do
ptuca.

e BOl w klatce piersiowej, czesto ostry, lecz niekiedy tylko uczucie dyskomfortu, ucisku, ciezaru, dyskomfort w gérnej czesci ciata
promieniujacy do plecow, zuchwy, gardta, ramion, ktéremu towarzyszy uczucie petnosci, niestrawnosci lub dtawienia, pocenie sie,
nudnosci, wymioty i zawroty gtowy. Moga to by¢ objawy zawatu serca.

e Ostabienie lub dretwienie twarzy, ramion lub nég szczegdlnie po jednej stronie ciata; trudnosci w méwieniu lub rozumieniu; nagte
splatanie; nagta utrata wzroku lub zaburzenia widzenia; ciezki bél glowy/migrena (bol o wiekszym nasileniu niz zazwyczaj). Mogg
to by¢ objawy udaru mézgu.

Nalezy by¢ wyczulonym na objawy zwigzane z wystapieniem zakrzepéw krwi, szczegélnie w przypadku:
e niedawno przebytej operacji,
e dtugotrwatego unieruchomienia (np. z powodu urazu, choroby lub unieruchomienia nogi za pomoca gipsu),




o dtugiej podrézy (trwajacej dtuzej niz 4 godziny).

Poinformuj lekarza, pielegniarke lub chirurga o przyjmowaniu ztozonych hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych w
przypadku:

e planowanej lub przebytej operacji,

e kazdorazowego pytania od pracownika ochrony zdrowia dotyczacego przyjmowania jakichkolwiek lekow.

Szczegdtowe informacje dostepne sg w ulotkach dotaczonych do opakowania lekdow.
Kazdy przypadek podejrzenia wystgpienia dziatania niepozadanego zwigzanego ze stosowaniem ztozonych hormonalnych srodkow
antykoncepcyjnych nalezy zgtosi¢ pracownikowi ochrony zdrowia. Dziatania niepozgdane mozna rowniez zgtaszac¢ bezposrednio do
wtasciwego podmiotu odpowiedzialnego lub do Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych.




