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Dna moczanowa (podagra, skaza moczanowa) jest choroba metaboliczna — kiedys ryby chude (np. dorsz, mintaj)
nazywana chorobg bogaczy, poniewaz wystepowata tylko u ludzi zamoznych, S 4
ucztujacych. Powodem jej powstawania jest spozywanie zbyt duzej ilosci produktéw S i
zawierajacych puryny, co podnosi poziom kwasu moczowego we krwi i skutkuje jego ‘., . f
odktadaniem sie w postaci krysztatkéw w ptynie stawowym, okolicznych tkankach *o, chudynabiat (mieko,sery tarogowe,

miekkich i w tkance podskérnej, powodujac silne dolegliwosci bélowe. ., ‘. .mleaﬂeﬂaPOJefermemowaﬂ*J) m‘
Podstawowym elementem leczenia jest dieta z ograniczeniem produktéw s . produkty zbozowe

zawierajacych puryny, fruktoze i catkowita rezygnacja z alkoholu.

soki owocowe i warzywne,
herbaty owocowe, ziotowe,
kawa zbozowa

Objawy dny moczanowej dotycza gtéwnie stawéw, poczatkowo
pojedynczych, i s to silne béle, najczesciej w nocy z obrzekiem, uciepleniem % )\j"

i zaczerwienieniem jego okolicy. Z czasem dotyczy wielu stawdw, dolegliwosci p

sq ciagte, moze im towarzyszy¢ kamica nerkowa oraz nadcisnienie tetnicze, gotowane mieso w ograniczonych
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zaburzenia lipidowe, choroba niedokrwienna serca i otytosc. : N ‘ 2 . ilosdach (do 50 g miesa na dobe ub
. > ., 10015090 Kilka dni)
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alkohol, zwhaszza
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. kakao i zekolada .
mocna herbata i kawa piwo S ..
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S d "9 tuste ryby (ledzie, sardynki, # *e

tusty nabia{(fn.m smlet.ana sery. qrayby szp_roty) ryby wedzone =
podpuszczkowe, plesniowe, topione, smazone) i konserwy rybne

Jaka dieta w dnie moczanowe;j? B
Zalecana jest zarowno dieta ubogopurynowa, jak i odpowiednia obrébka :
termiczna positkéw. Wazne jest ograniczenie ilosci spozywanych ttuszczéw
zaréwno dodanych jak i tzw. ukrytych w pokarmie np. ttustych mies, nabiatu
ze zwigkszeniem ilosci weglowodandw z produktéw zbozowych, warzyw
i owocdw, poniewaz nasilaja one wydalanie moczanéw. W trakcie
napadéw dny moczanowej nalezy zastosowac diete bezmigsna.
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wywary z miesa i kosci
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. thuszeze zwierzece suche nasiona roslin straczkowych
 ececceccecceseesccsecseccescescesccctsststescesccsrsntos . migso (awlaszcza dziyzna, baraning) orazjego  (np. boczek,f6j,  podroby (watrdbka, (takie jak fasola, groch,
A przetwory w postaci wedlin, kietbas, konserw smaleq) serca, 2ofadki) S0@ewica)
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Obrobka termiczna

/potrawy gotowane
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Jak komponowac positki?
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ostatni positek najp6zniej
3-4 godziny przed snem
(pozwala zmniejszy¢ ilos¢
zatrzymywanego w ciagu
nocy kwasu moczowego)
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w czasie napadu

nie nalezy stosowac diety
niskokalorycznej,
poniewaz moze to zwiek-
sza¢ wydzielanie kwasu
moczowego (warto go
kontrolowac u 0séb chorych
na otytos¢ w trakcie diety)

Co sprzyja atakom dny moczanowe;j?

X stres

bardzo duzy i intensywny
wysitek fizyczny

unikac smazenia, duszenia
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poniewaz konieczne jest
ograniczenie ilosci spozywa-
nego migsa, aby zapewnic
odpowiednia podaz biatka
nalezy uwzglednié wiek-
szq ilosc nabiatu oraz jaj

X wychtodzenie organizmu X picie alkoholu

/ mieso nalezy gotowacd
w duzej ilosci wody
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polecane ttuszcze

powinny by¢ pochodzenia
roslinnego (zawieraja nie-
nasycone kwasy ttuszczowe
wspomagajace utrzymanie
prawidtowego poziomu
cholesterolu), dopuszczalne
sa niewielkie ilosci masta

nie zaleca sig¢ uzywania
wywaréw miesnych, kostnych
i grzybowych do przygotowania
ZUp czy soséw
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wskazane jest wypijanie
duzej ilosci ptynow,
nawet do 3 litréw na dobe,
przede wszystkim wody
(wspomaga wyptukiwanie
kwasu moczowego),

w mniejszej ilosci herbaty,
sokow

kwasica ketonowa wywo-
tana znacznym ogranicze-

niem kalorycznosci diety
i zbyt mata iloscia spozy-
wanych weglowodandéw
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