
Nawet do 82% Polaków  
może zachorować 

na nadciśnienie tętnicze.

Skutki nieleczonego nadciśnienia:

Nadciśnienie tętnicze w Polsce

Polacy dużo bardziej boją się 
nowotworów niż nadciśnienia tętniczego: 
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Aż 10 milionów 
Polaków cierpi  

na nadciśnienie tętnicze.

Większość ludzi sądzi, że 
nadciśnienie częściej  

występuje u mężczyzn.

Tylko 11,1% Polaków  
obawia się, że zachoruje  

na nadciśnienie.

Po 60. roku życia  
nadciśnienie jest 
rozpoznawane częściej 
u kobiet niż u mężczyzn.

Ryzyko zachorowania  
na nadciśnienie rośnie z wiekiem.  
Ponad 50% osób po 60. roku życia  
choruje na nadciśnienie tętnicze. 

Połowa osób 
cierpiących na nadciśnienie  

nie zdaje sobie z tego sprawy.

To według Polaków główne  
przyczyny chorób cywilizacyjnych  

(w tym nadciśnienia tętniczego).

Średnie spożycie soli w Polsce 
wynosi około 2,5 łyżeczki 

na dzień na osobę, podczas gdy 
zaleca się co najwyżej jedną 

łyżeczkę dziennie.
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Zmiana stylu życia może zapobiec i pomóc w leczeniu nadciśnienia tętniczego

Niewiele ponad połowa Polaków 
deklaruje, że przynajmniej raz 

dziennie spożywa warzywa i owoce. 
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