Nadcisnienie tetnicze w Polsce
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2210 milionow
Polakdw cierpi
na nadci$nienie tetnicze.

WiQkSZOS'é ludzi sadzi, ze
nadci$nienie czesciej
wystepuje u mezczyzn. &
Po 60. roku zycia

nadcisnienie jest
rozpoznawane czesciej

u kobiet niz u mezczyzn.

Dieta a nadcisnienie

warzywa owoce
95% 55%

Niewiele ponad potowa Polakow
deklaruje, ze przynajmniej raz
dziennie spozywa warzywa i owoce.
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Skutki nieleczonego nadcisnienia:

%
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Potowa osob
cierpiacych na nadcisnienie
nie zdaje sobie z tego sprawy.

Tyike 11,1% Polakow

obawia sie, Zze zachoruje
na nadci$nienie.
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Nawet do 82/0 Polakow
moze zachorowac
na nadcisnienie tetnicze.

Srednie spozycie soli w Polsce
wynosi okoto 2,5 tyzeczki
na dzien na osobe, podczas gdy
zaleca sie co najwyzej jedna
tyzeczke dziennie.

Polacy duzo bardziej boja sie
nowotworow niz nadcisnienia tetniczego:
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To wedtug Polakow gtéwne
przyczyny chordb cywilizacyjnych
(w tym nadci$nienia tetniczego).

smog

33,5%

Ryzyko zachorowania
na nadcisnienie rosnie z wiekiem.

Ponad 50% osdb po 60. roku zycia
choruje na nadci$nienie tetnicze.

Zmiana stylu Zycia moze zapobiec i pomadc w leczeniu nadcisnienia tetniczego
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kontrola redukcja regularna
masy ciata stresu kontrola ci$nienia
tetniczego
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