ZESNTIVA
Choroba refluksowa przetyku

(GERD — Gastroesophageal Reflux Disease) jest to cofanie tresci zotadka do przetyku
wywotujace charakterystyczne dolegliwosci takie jak zgaga, pieczenie za mostkiem,
odbijania, nudnosci, bdl i dyskomfort w nadbrzuszu. Ma charakter przewlekty,
nawrotowy i wykazuje tendencje do zaostrzen najczesciej wiosng i jesienia.

Poza leczeniem farmakologicznym bardzo wazne jest utrzymanie odpowiedniej

diety, ktora jest silnym czynnikiem modyfikujacym przebieg choroby. Wazne jest
zbilansowanie i urozmaicenie jadtospisu, tak, aby nie byt monotonny i jednostronna
oraz zawierat podstawowe sktadniki odzywcze. Nalezy wykluczy¢ wszystkie produkty
nasilajace dolegliwosci, przy czym warto mie¢ na uwadze, ze kazdy pacjent

z choroba refluksowa reaguje na ten sam produkt inaczej, dlatego wazna jest
indywidualizacja diety.

ZALECENIA OGGLNE U chorych z potwierdzonym refluksem

nocnym podniesienie wezgtowia t6zka
0 ok 30 cm powyzej poziomu

4-5"\ Positki powinny by¢ mate objetosciowo,
T@[I 4-5 w ciagu dnia o odpowiednim
sktadzie, raczej gotowane, duszone,
ewentualnie wstepnie obsmazone
na matej ilosci truszczu i duszone

"'" Nie korzystac z drzemki po positku
Ostatni positek 2-3 godziny przed snem w ciggu dnia

Starac sie powoli przezuwac positki Nie planowaé wysitku fizycznego po

i doktadnie gryz¢ (utatwia to trawienie, @ jedzeniu, ale min 2 godz po positku

Unikanie opietych, ciasnych ubran
i paskow

unikamy potykania nadmiaru powietrza
i odbijania)
Zaprzestanie palenia tytoniu

ZALECENIA LEKARSKIE
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PRODUKTY NIEWSKAZANE, ZSNTIVA

NAJCZESCIEJ POWODUJACE NASILENIE DOLEGLIWOSCI

Produkty zbozowe: makarony

z maki pszenicznej, ryz biaty np.
jasminowy, kasza manna, kluski
$laskie, pierogi np. ruskie, potrawy
maczne smazone w gtebokim
ttuszczu, podsmazane, polewane
ttuszczem ze skwarkami

Mieko i jego przetwory: tiuste
mleko (3,2% i wiecej thuszczu),
twardg thusty, sery zotte, topione,
plesniowe, serki typu fromage,
$mietana (zawierajaca 22%

i wiecej ttuszczu), mascarpone

Jaja: jajecznica smazona na
tuszczu/boczku/kietbasie/cebuli

Mieso, wedliny, ryby: migsa ttuste:
wieprzowina, karkéwka, rostbef,
baranina, ges$, kaczka, wedliny ttuste,
podrobowe, pasztety, konserwy
migsne, migsa i ryby smazone na
gtebokim tluszczu i w panierce,
smazone, duszone z uprzednim
obsmazaniem, pieczone w sposob
tradycyjny

Thluszeze: smalec, stonina, boczek,
margaryny kubkowe

Ziemniaki i produkty pochodne:
frytki, ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane, chipsy, Puree

z mastem i $mietana, pyzy, kluski,
knedle

Warzywa i przetwory warzywne:
pomidory i przetwory pomidorowe
(zwhaszcza sok pomidorowy,
koncetrat), cebula i warzywa cebu-
lowe (pory, szalotki, czosnek, szczy-
pior), rzodkiewki, seler, warzywa

Owoce i przetwory owocowe:
cytrusy: grejpfruty, pomaranicze,
mandarynki, cytryny, soki

z owocOw cytrusowych, kiwi, banany,
konfitury i dzemy, takze domowe

Cukier i stodycze: czekolada
i wyroby czekoladowe, chatwa,
cukier, miod, ciastka

Przyprawy: papryka ostra, chili,
curry, pieprz, musztarda, chrzan,
kolendra, czosnek

granulowany, czaber

Zupy: gotowane na wywarze z kosci/
tustych migs, zabielane $mietana,
zageszczane zasmazka, fasolowa,
grochéwka, zupy z warzyw stracz-
kowych i kapustnych, pomidorowa,
kapusniak, ogérkowa

Sosy: pikantne, przygotowywane na
wywarze z kosci lub tlustych mies,
zageszczane zasmazka, z dodatkiem
tustej Smietany, majonez i sosy na
bazie majonezu, zageszczane
zawiesing maki w wodzie lub mleku

Desery: ciasta i ciastka kremowe,
tortowe, torty, wyroby z ciasta
francuskiego, kruchego,

paczki, faworki

Napoje: kawa, ,mocna” herbata,
napar z miety, napoje gazowane,
alkohole niskoprocentowe

(a zwtaszcza piwo, biate wino,
szampan, wina musujgce), drinki
alkoholowe z dodatkiem sokow
cytrusowych, napojéw gazowanych
lub soku pomidorowego

straczkowe (np. soczewica, cieciorka,
fasola biata, czerwona, pinto), kapusty,
brukselka, kalafior, cykoria, papryka
(grillowana, duszona)
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