DZIENNICZEK KONTROLI

CISNIENIA
TETNICZEGO




MOJE DANE Co to jest cisnienie tetnicze?

Cisnienie tetnicze to nacisk przeptywajacej krwi
na sciany tetnic. Cisnienie skurczowe mierzone
jest podczas skurczu serca, a rozkurczowe -
przed wyrzutem krwi z serca.

Imie i nazwisko
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krew wypompowywanazserca  serce napetniajace sie krwig

Numer telefonu

Choroby przewlekte, alergie itp.
Jakie sg wartosci docelowe
cisnienia tetniczeqo?

; g U osob leczonych z powodu nadcisnienia
MOJE DOCELOWE WARTOSCI CISNIENIA tetniczego wartosci docelowe cisnienia
TETNICZEGO W POMIARACH DOMOWYCH tetniczeqo ustalane sa przez lekarza
prowadzgcego. Na 0got sg to wartosci
ponizej 130/80 lub ponizej 135/85 mmHg.

Imie i nazwisko lekarza prowadzacego

[uzupetnij po konsultacji z lekarzem]

Kontrolujac cisnienie tetnicze,
. Regularne dokonywanie

pomiaréw w domu pozwala okre$li¢ stan Twojego . ZAPYTAJ SWOJEGO LEKARZA

zdrowia i unikngé nastepstw nieleczonego F A p_—
nadci$nienia, czyli m.in. zawatu serca, Jakie sa Twoje wartosci docelowe
niewydolnosci serca lub nerek, udaru mézqu. w cisnienia tetniczego?




@\p,? Wybor aparatu do pomiarow
cisnienia tetniczego

Zwrdé¢ uwage, czy cisnieniomierz
posiada walidacje.

Aby zapoznac sie z listg aparatow
gwarantujgcych doktadne

i wiarygodne wyniki, odwiedz
strone www.dobrzemierze.pl.

- l+ él)/ MwM(

Zastanow sieg, jakich funkcji
potrzebujesz(np. duzy ekran,
W przypadku aparatu pamie¢ wynikow).
naramiennego
dobierz mankiet
pasujacy do obwodu @ Wyborcisnieniomierza mozesz
Twojego ramienia. @6 skonsultowac ze swoim lekarzem.

Czynniki majace negatywny wptyw
na wynik pomiaru

) niewtasciwe podparcie > Zle dobrany mankiet lub
reki, niepodparte plecy umieszczenie go na ubraniu

> utozenie mankietuniena ) skrzyzowane nogi

wysokosci serca ) rozmowa w trakcie pomiaru,

> peten pecherz moczowy odczuwanie silnych emocji

_—.

||||| Instrukcja samodzielnego mierzenia P
cisnienia tetniczego

plecy proste,

doart dopasowany mankiet
podparte

na poziomie serca

pozycja siedzaca reka podparta

stopy ptasko
na podtodze

nie krzyzuj nég

::@: Regularnie wykonuj
= pomiary ci$nienia
tetniczego wg schematu
zaleconego przez Twojego

lekarza. Pamietaj,

aby pomiary zawsze
wykonywac dwa razy -
jeden po drugim.

Pomiar przeprowadz w cichym pomieszczeniu
o komfortowej temperaturze

przed pomiarem i w jego trakcie.

Po wykonaniu pomiaru

Nastepnie od razu wykonaj cisnienia.
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